
 

Kess-Handicap Online:  
 

Ein Edelsteinmoment für die Erziehung 
 

Mit diesen Worten beschreibt ein 
Elternpaar den erstmals im 
Landkreis Heidenheim 
stattgefundenen Elternkurs „Kess 
erziehen für Eltern von Kindern mit 
Handicap.“ Denn Eltern zu sein ist 
eine der größten Herausforderungen 
im Leben. Wenn dann noch ein Kind 

mit besonderen Bedürfnissen dazukommt, kann die 
Erziehung oft noch komplexer werden. Deshalb war es 
Annette Brandner, die im Dekanat Heidenheim die Stelle 
„Seelsorge bei Menschen mit Behinderung“ wiederbesetzt 
hat und auch erfahrene Kess-Referentin ist, ein großes 
Anliegen, dieses kesse Modul an sechs Abenden als 
Onlineformat anzubieten.  
Genau hier setzt der Erziehungskurs Kess Handicap an, 
um Eltern von Kindern mit Handicaps zu unterstützen und 
ihnen Werkzeuge an die Hand zu geben, um eine 
wertschätzende Erziehung auf Augenhöhe zu 
unterstützen. 
Als Kooperationspartner konnten die anderen Seelsorger 
der Diözese Rottenburg-Stuttgart, die Kolpingsfamilie 
Eichstätt, die Familienpastoral und die KEB Heidenheim 
gewonnen werden. Aufgrund dieser breiten Vernetzung 
war eine gute Publikation möglich und es konnten 16 
Teilnehmer gewonnen werden. 
 
Als besonders wohltuend empfanden die Eltern die offene 
und respektvolle Atmosphäre, die einen authentischen 
Austausch möglich machte. Wichtig war darüber hinaus 
die Fokussierung auf das Gelingende und die Erkenntnis, 
dass Erziehung eine herausfordernde und kräftezehrende 
Arbeit ist (und sein darf). Die Bestätigung, sich eigene 
Kraftquellen zu gönnen, um entspannt im Alltag agieren zu 
können, tat allen gut. Möglich wurde dies durch 
Mitreferentin Regina Pintzka (Kolping Eichstätt), das 
engagierte Mitarbeiten der Eltern und die Offenheit, 
Problemen gemeinsam auf den Grund zu gehen.  

Eine Wiederholung ist in Planung. Nähere Informationen 
zum Kurs bei Annette Brandner unter 
annette.brandner@drs.de oder demnächst auf dieser 
Homepage. 

 

Und hier einige Original-Stimmen 

 aus den Abenden:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

„Ein Edelsteinmoment für die 

Erziehung - professioneller 

Onlinekurs mit vielen 

Anregungen, die sich direkt 

umsetzen lassen.“ 

Familie T. aus Kirchheim 

 

„… Was aber tatsächlich mein Tun 

und Denken verändert hat, war die 

Erkenntnis, dass ich nur gut 

reagieren kann, wenn meine Tanks 

voll sind. Der Liebestank, der Me-

Time Tank usw. Ich nehme mir viel 

öfter und bewusster Auszeiten, um 

mich selbst aufzufüllen. Wir Mamas 

mit besonderen Kindern machen 

einen Wahnsinns-Job, keiner der 

diesen Weg nicht selbst geht, kann 

sich das auch nur im Entferntesten 

vorstellen; und Ihr zwei und auch 

alle Teilnehmer haben dies 

bekräftigt. Ich bin jedes Mal mit 

vollem Tank und einem tollen 

Gefühl aus den Abenden raus …“ 
Familie S. aus Tuttlingen 

 

„Ich kann nun manche 

Verhaltensweisen meiner Kinder 

besser verstehen und somit 

angemessener reagieren. 

Nochmals Danke für die 

Organisation und Durchführung des 

Kurses!“     Familie B. aus Plochingen 

 
„Ein Kurs, der wertvolle Tipps für den Alltag und 

unterschiedliche Erziehungsmomente gibt, und 

hilft, Herausforderungen ruhiger zu bewältigen und 

unseren Kindern auf Augenhöhe zu begegnen und 

ihre Gefühle und Aktionen besser zu verstehen. 

Danke für Eure professionelle und einfühlsame 

Begleitung an den Seminarabenden und die 

Möglichen zum Austausch mit anderen Eltern.“                
Familie C aus Gaimersheim 

 

 

„Ich gehe gestärkt, ermutigt und mit 
vielen Handlungsstrategien im Gepäck 
die Erziehung meines Kindes mit 
Handicap nun an. Toller Austausch 
innerhalb der Gruppe. Harmonische 
Zusammenarbeit der Referentinnen.“      
Familie K. aus Gungolding 
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