
Quelle des Lebens – Wellnesstage 2026 

Unter dem Motto „Quelle des Lebens“ standen die Wellnesstage in diesem Jahr. Es gab wieder mal 

eine Hitzewelle im Land. Darum passte das Thema in diesem Jahr besonders gut – und das Wasser 

zeigte sich immer wieder als ein Segen in diesen Tagen.  

 

Ein Glas Wasser, Sprühnebel aus der Flasche, ein Gewitter, ein Lied zu den Quellen des Lebens, 

Erzählungen aus der Bibel, eine Tauferinnerungsfeier, unser Aufenthalt im Heilbad oder das Spiel mit 

Seifenblasen – alles machte uns erlebbar, wie wichtig Wasser in unserem Leben ist. Es wurde spürbar 

wie einfach es ist, Wasser-Symbolik auf unser Leben und auf Gott zu übertragen. Schwester Edith 

zeigte uns im gemeinsamen Anschlussgottesdienst, unsere aller Quelle des Lebens ist Gott auf dem 

wir vertrauen können. Es war kein Wunder, dass die Zeit wie im Flug verging und wir viele neue 

schöne Erfahrungen machten. Eine Aus-Zeit, die uns mit dem Kloster St. Josef verbunden hat und 

wieder einmal Wellness für Körper, Geist und Seele war. Ganz herzlichen Dank an alle, die uns diese 

schönen Tage ermöglicht haben durch kleine oder große Spenden, insbesondere dem Dekanat 

Ludwigsburg und der Mutter-Teresa-Stiftung.  

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen! 

 

 

 


