
Wellnesstage 2024 – einfach gut 

Inzwischen können wir die Wellnesstage, die in 

Ludwigsburg bereits stattgefunden haben, 

nicht mehr zählen. Eines wissen wir aber 

genau: So viele Menschen wie in diesem Jahr, 

haben noch nie teilgenommen. Inzwischen ist 

bekannt, dass dieses Angebot einfach gut ist. 

Und auch noch ein kostengünstiges dazu, denn 

das Kloster, die Diözese und einzelne Dekanate 

unterstützen dieses Angebot finanziell mit.  

Und immer wieder kommt die Unterstützung auch aus dem Kreis der Teilnehmenden, die 

sich bei den Wellnesstagen gegenseitig helfen. In diesem Jahr hatten wir auf diese Weise ein 

wunderbares Yoga-Angebot zum Einstieg in den Tag. Aber die Hilfe untereinander und 

füreinander ist auch ganz lebenspraktisch, zum Beispiel beim Mittagessen oder beim 

Basteln. Dieses selbstverständliche Miteinander stärkt die Gemeinschaft, sodass sich schon 

viele auf ein Widersehen im nächsten Jahr freuen.  

In diesem Jahr wurden bei den Wellnesstagen die Symbole „Alpha und Omega“, der 

„Regenbogen“ und der „Engel“ ganzheitlich erlebt.  An unserem letzten Tag stand dann die 

Erzählung von Tobias und seinem Wegbegleiter im Mittelpunkt. Dort heißt es in der 

Erzählung: „Pack den Fisch“. Mit diesem Aufruf macht der Engel Mut, die Dinge selbst in die 

Hand zu nehmen und sich seiner eigenen Stärke bewusst zu werden.  

Wir glauben fest daran, dass jeder Einzelne bei den Wellnesstagen seine eigene Stärke und 

seine Begabungen spüren konnte. Und mit dieser Erfahrung im Gepäck freuen wir uns auf 

ein Wiedersehen in 2025. 

    
    

    
 

Bei Zeiten werden wir weitere Informationen zu den kommenden Wellnesstagen auf 

dieser Homepage-Seite veröffentlichen. RS 


